
デトックス 精油 YOGA

日時/お申込み/お問い合わせ

■コース３日前～当日▶100% ■無断キャンセル▶100% 
■それ以前のキャンセル▶無料キャンセルポリシー

CALM AROMA
DETOX RETREAT

■2017,7/22~23 AM10:00~PM5:00（休憩1h30m)
■昼食あり（スーパーフードと地場産有機野菜のデトックスプレート）
■32,000円（2分割までOK) ■定員5名さま
■場所:LaniCALMサロン
■お申込み&お問い合わせはQRから　　HP▶　　　　　　　LINE@▶

最近疲れやすいなぁ、お肌の調子が悪いかも…
そんなときにはデトックス!デトックスウォーターを
飲みながら、お昼には身体が喜ぶデトックスランチ
を。おいしくたのしく、デトックスの仕組みを学びま
す。コース中デトックスウォーターは飲み放題！コー
スの始まりはスムージーからスタートします。腸内
細菌のバランスを取ってキレイな毎日を送る秘訣
もたくさんです。

CALM AROMA基本の精油18本について
しっかり学んでいきます。精油には禁忌事
項があります。それぞれのプロフィールか
ら成分、ケアに活かす方法まで。難しそうに
見えて、POINTを抑えればとてもカンタンに
使えます。精油の勉強でもCALMスピリット
が生きています。自身のケアに、精油のチカ
ラをプラスしてみましょう!リトリートが終わ
るころには、18本の精油をしっかり使いこな
すことができます。

YOGAの基本の呼吸法にはたくさんの恩恵があ
ります。呼吸と身体の関係そして呼吸と香りの関
係…YOGA通じてカラダと精油を深めます。今回
は特別講師のYOGAティーチャーをお呼びしての
クラスとなります♪YOGA初心者の方でも安心な
パーソナル・サポートですので一人ひとりに合っ
たペースでコースは進みます。呼吸だけでなく、
柔軟性を高めるストレッチや簡単にできるアサナ
（ポーズ）を学んだり。YOGAを習慣にしている方
でも精油のエッセンスをプラスすることで身体の
動きの変化に驚くことでしょう。

主催/講師

■主催 LaniCALM
■講師 LaniCALM セラピスト Marina Ailani MANA
■YOGAティーチャー Wainoah泉
■LaniCALM HP ■Aina HP

2日間でカラ
ダが変わる!

基本の精油が
わかる!


